Achete local et soutiens ta région.

Craphique: brief.pt

Pense globalement

AgiS localement Pense au niveau global, informe-toi.

Estime les
aliments

Les aliments sont précieux,
ne les jette pas a la poubelle.
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de nouvelles
saveurs, mange
équilibré et
varie.

Recycle

manger, boire & bouger

Moins, mais mieux:
réduis, réutilise, >
recycle les déchets. ouge et ressens ton

Les sacs a commissions (CjOFPS. La mo'b|||’re
et les récipients ouce est saine,

écologique et
économique.

sain et durable

Boire de |'eau est
bon pour la santé.
l'eau du robinet est
écologique — remplis
= au lieu de jeter.
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réutilisables pour

la nourriture et les
boissons préservent
'environnement et te
permettent d'épargner.

< Boisde l'eau

healthy o) rigfiller

Promotion Santé
Suisse




